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Fonte: Acervo Fundagéao Joaquim Nabuco, Recife.
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Introducao

Descobri a obra e a carreira do dr. Josué de Castro enquanto fazia
pesquisa para escrever meu primeiro livro sobre secas no sertdo nordes-
tino (Buckley, 2017; também disponivel em portugués: Buckley, 2022).
Fiquei intrigada com os argumentos de Castro em seu livro best-seller
de 1952, The geography of hunger,' no qual contesta algumas preocu-
pacodes a respeito de superpopulagcdo que, naquela época, vinham dos
Estados Unidos e da Gra-Bretanha. Esse livio amplamente lido (hoje,
em grande medida, esquecido fora do Brasil) foi um contra-ataque dire-
to aos livros dos conservacionistas norte-americanos William Vogt (que
publicou Road to survival [O caminho da sobrevivéncia] em 1948) e Fair-
field Osborn (autor de Our plundered planet [Nosso planeta saqueado]),
também publicado em 1948. Comecei a pesquisar a carreira, as redes
intelectuais e a filosofia politica de Castro e as de seus adversarios inte-
lectuais nos EUA. Passei algum tempo trabalhando nos arquivos Josué
de Castro, na Fundacao Joaquim Nabuco, em Recife, Brasil, e conduzi
pesquisas nos Estados Unidos utilizando os arquivos do Conselho de Po-
pulacédo, localizado no Rockefeller Archive Center (que fica ao norte da
cidade de Nova York) e no Escritério de Pesquisa Populacional da Univer-
sidade de Princeton, nas bibliotecas de manuscritos Stokes and Mudd
em Princeton, Nova Jersey. Este capitulo é extraido dessa pesquisa, que
esta em andamento.

Inicio da carreira do dr. Josué de Castro, 1930-1952

As desigualdades da sociedade nordestina estavam gravadas na
histéria da familia de Castro. Seu pai deixou o interior do Semiarido e
migrou para Recife durante a Grande Seca de 1877, e sua mae era neta
de um dono de engenho de agucar costeiro (Castro, 1996, p. 28). Em um
livro de memdrias sobre sua criagdo nas proximidades das comunida-
des de manguezais do Recife, Castro (que nasceu em 1908) refletiu com
compaixdo sobre a extrema pobreza de seus vizinhos, que viviam em
barracos improvisados e dependiam da carne de caranguejo para sus-

1 Publicado no Brasil em 1951 com o titulo Geopolitica da fome.
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tento. Desde uma tenra idade ele estava plenamente ciente da miséria
dos pobres do Recife, muitos dos quais descendentes de escravizados,
enquanto outros eram refugiados de severas secas ocorridas no sertéo,
no interior do Nordeste. “Bem ao lado de [nossa] casa”, relembra Castro,
“comecava a area repleta de casebres de pau a pique empilhados um
em cima do outro em uma rede de becos em uma anarquia desespera-
dora. As casas penetravam na dgua, a maré as invadia. Os bragos do rio
alagavam a rua, e a lama dominava tudo” (Castro, 1970, p. xvii-xviii). Em
entrevistas concedidas em momentos posteriores na vida, Castro enfa-
tizava que sua carreira como médico para os pobres, especialista cien-
tifico em desnutricdo e como deputado, representando Pernambuco na
Camara dos Deputados brasileira, foi profundamente motivada por suas
amizades de infAncia com pessoas cujas vidas haviam sido moldadas
por injusticas estruturais que estavam bem além de seu controle. Castro
deixou Recife no final da década de 1920 para frequentar a Faculdade
de Medicina na Bahia e no Rio de Janeiro, concluindo sua graduacao na
nova Faculdade de Medicina de Recife, em 1932. Seu retorno coincidiu
com o periodo dos primeiros anos do governo Vargas, em que autores
nordestinos como José Lins do Rego, Rachel de Queiroz, Graciliano Ra-
mos e Jorge Amado estavam chamando a atengéo nacional para a dina-
mica social de sua regido, inclusive por meio de retratos literarios de seu
povo mais marginalizado.

Enquanto trabalhava como médico de fabrica e nutricionista em
centros de saude publicos em Recife durante a década de 1930, Castro
levantou a hipodtese de que a renda familiar das familias trabalhadoras
era muito baixa para atender as suas necessidades nutricionais basicas.
A pesquisa a respeito dessa questéo, apoiada pela Secretaria de Saude
Publica de Pernambuco, o levou a conclusédo de que os pobres recifen-
ses sofriam do mal de fome, ou deficiéncia nutricional. Isso era frequen-
temente descrito erroneamente como o mal de raga, ou fraqueza racial,
e atribuido, pelas elites, aos impactos disgénicos da miscigenagao entre
pessoas de ascendéncia africana, indigena e europeia. Pesquisas rea-
lizadas em clinicas de salde publica revelaram que os trabalhadores
gastavam quase trés quartos de seus rendimentos com alimentos e vi-
viam em um estado constante de divida. A maioria dos domicilios nao
consumia leite, frutas ou vegetais, subsistindo com feijao, mandioca,
carne seca, pao, café e agucar, com uma ingestao caldrica total abaixo
de 1.650 calorias por pessoa por dia (Castro, 1935b, p. 15). Adesnutrigcao
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deixava as pessoas vulneraveis a doengas infeciosas como a tuberculo-
se, e 58% dos recifenses morriam antes do trigésimo aniversario. Cas-
tro era critico da enorme perda de “capital humano” resultante das altas
taxas de mortalidade em seu Nordeste nativo (p. 20). Seu método para
calcular a renda minima do agregado familiar necessaria para uma ali-
mentacido adequada foi utilizado pelo governo Vargas para estabelecer
um salario-minimo federal (Castro, 1935a).

Castro ampliou seu argumento sobre as injusticas estruturais que
sustentam a fome croénica em todo o Brasil no livro Alimentacéo e raca,
de 1936, ao escrever (por exemplo): “Muitas zonas territoriais ricas na-
turalmente sédo exploradas sem que o nivel econdmico do seu povo seja
melhorado, sem que essa riqueza natural venha a contribuir como cau-
sa direita de sua prosperidade econémica” (Castro, 1936, p. 174). Sua
insisténcia no fato de que aquilo que antes era interpretado como uma
questao de inadequacao racial, enraizada na biologia, deveria ser enten-
dido como tendo causas ambientais — ndo é mal de raca, é mal de fome
(Castro, 1935b, p. 7) — estava intimamente alinhada com as visdes de
muitos sanitaristas e antropoélogos brasileiros durante a Primeira Repu-
blica e o inicio dos anos Vargas, eles mesmos tendo sido influenciados
por mudancgas intelectuais lideradas internacionalmente por figuras
como o antropdlogo Franz Boas, da Universidade de Columbia. A analise
multidisciplinar de Castro a respeito das causas sociais e dos impactos
da desnutricdo nos trabalhadores brasileiros influenciou inumeros cien-
tistas sociais e defensores da saulde publica brasileiros, dentre os quais
o secretario de saude publica de Pernambuco, o dr. Nelson Chaves (Cha-
ves, 1946; Buckley, 2021).

Castro reiterou seus argumentos sobre as causas e 0s impactos
da desnutricdo em publicagbes subsequentes, incluindo em Geografia
da fome: a fome no Brasil (Castro, 1946), que analisava as formas e rai-
zes sociais da deficiéncia nutricional em cada regiao do pais. Seu livro de
1951, Ageopolitica da fome: estudos sobre os problemas de alimentagéao
e de populagdo do mundo (The geography of hunger, em sua traducao
em inglés) estendeu essa pesquisa para uma analise da fome em todo o
mundo. Castro usou intencionalmente o termo fome em vez da expres-
sdo mais clinica “desnutricao”, porque ele queria enfatizar o sofrimen-
to humano e a injustica que se encontrava no centro desse fenédmeno,
em vez de adotar uma abordagem mais cientifica e desapaixonada para
questodes relativas a escassez de alimentos. Ele também esperava reabi-
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litar o conceito de “geopolitica”, que integrava a ciéncia da geografia com
analise cultural, a partir de sua associagdo com a ideologia nazista (Cas-
tro, 1959, p. 27). No entanto, as editoras norte-americana e britanica de
Castro nao acreditavam que o termo seria interpretado por falantes de
inglés da maneira como ele pretendia, entao alteraram o titulo do livro.
The geography of hunger surgiu em 1952, em uma época em que
filantropos americanos (particularmente John D. Rockefeller lll), euge-
nistas (como Frederick Osborn, primo de Fairfield) e conservacionistas
como William Vogtcomecaram a insistirque o crescimento da populagéao
global deveria ser drasticamente retardado para compensar os impactos
das iniciativas realizadas em saude publica. Os esforcos empreendidos
pela Fundacao Rockefeller e outras organizacoes durante o inicio do sé-
culo XX para melhorar o saneamento da agua e combater varias doencas
reduziram drasticamente as taxas de mortalidade, contribuindo inad-
vertidamente para uma explosao populacional com pressdes corres-
pondentes sobre o fornecimento de alimentos. Isso levou os dirigentes
da Fundacao Rockefeller a questionar se estariam “meramente subs-
tituindo uma forma de morte [por doencga] por outra [por fome]”, como
escreveu o presidente Raymond Fosdick para um colega em 1946.2 No
entanto, os dirigentes da fundagao estavam relutantes em se envolver
diretamente com o problema do controle populacional. Eles acredita-
vam que isso introduziria dilemas éticos que ndo encontraram em suas
iniciativas de saude publica e temiam que qualquer aparéncia de apoio
ao controle de natalidade poderia comprometer seu trabalho nos pai-
ses catdlicos.® Em vez disso, a Divisdo de Ciéncias Naturais da Fundagéo
Rockefeller continuou financiando pesquisas agricolas no México e em
outros lugares, sendo essa a origem da “revolugcéo verde”, com novas va-
riedades de culturas alimentares. John D. Rockefeller Il (neto do homem
que fez a fortuna da familia como cofundador da Standard Oil Company),
gue havia solicitado que os dirigentes da fundacgéo filantrépica de sua
familia investigassem o crescimento populacional global no final da dé-

2 RF admin., Program & Policy, SG 3.1 & 3.2 (ser 900), Box 57, Fldr 310: Prog & Policy -
Population (1946-1953, 1955, 1956, 1958); Fosdick to Surgeon General Thomas Parran,
3 Oct. 1946. RAC.

3 Ansley Coale papers, Box 14 fldr 24, FW. Notestein on “The role of organized philan-
thropy in the development of policy and programs for the field of pop. problems,” Aug.
1969, p. 27. PUL.
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cada de 1940 depois de ler os livros de Vogt e Osborn, finalmente esta-
beleceu uma organizacéo separada em 1952 para dar andamento a esse
trabalho. Essa organizacao foi chamada de Conselho de Populacgéo.

Exatamente quando Geografia da fome estava sendo publicado,
Castro foi nomeado presidente do Conselho Executivo da Organizagao
das Nacgobes Unidas para a Alimentagéo e Agricultura (FAO). O primeiro
diretor-geral da FAO, entre 1945-1948, havia sido o nutricionista escocés
lord John Boyd Orr, e Castro era um admirador dele. Nos meados da dé-
cada de 1930, Orr realizou um levantamento sobre consumo e nutricao
de alimentos em relacdo a renda, semelhante a pesquisa de Castro nas
clinicas de saude do Recife durante aquele periodo. Orr concluiu que a
saude e a estatura fisica das criancas no Reino Unido e em toda a Co-
munidade Britanica eram afetadas de forma significativa por seu acesso
a alimentos nutritivos. Contrariando as opinides de muitos eugenistas
sobre a superioridade inerente de determinadas classes sociais e grupos
raciais, Orr argumentou que “independentemente de em que medida a
hereditariedade e o ambiente sédo responsaveis pelas diferencas de sau-
de e fisicas de diferentes classes, seria possivel realizar uma melhoria
consideravel na saude das criancas de grupos de baixa renda ao melho-
rar sua dieta” (Orr, 1936, p. 48). Ao final de seu mandato como presidente
do Conselho Executivo da FAO, Castro escreveu para Orr:

Continuo na batalha como seu discipulo e correligionario, fazendo
o meu melhor para despertar a consciéncia do mundo para que a
batalhainiciada sob a sua lideranga seja levada a cabo incansavel-
mente até a vitdria final, quando o fantasma da fome sera varrido
da face da terra.*

A ONU estava hesitante em se envolver diretamente com o contro-
le populacional durante o inicio da década de 1950, e a FAO evitou deli-
beradamente discutir a superpopulagdo como fator contribuidor para a
fome global. Em vez disso, a agenda da agéncia focou em melhorias téc-
nicas na agricultura e nutricdo, bem como em politicas econdmicas para
incentivar a intensificacado da producéao agricola. A FAO também prop0s
meétodos para distribuir superavits agricolas para areas onde eram mais
necessarios. Fundamentalmente, a FAO tinha como objetivo melhorar o

4 Josué de Castro archive: Fis. 157, pasta 88; JdC to Orr, 17 Fev. 1954. FIN.
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bem-estar das pessoas pobres e subnutridas em todo o mundo, mas nao
reduzir o seu numero.

Castro ajudou a organizar duas conferéncias sobre nutricdo na
América Latina que foram patrocinadas pela FAO, da ONU: a primeira
realizada em Montevidéu, Uruguai (1948), e a segunda no Rio de Janeiro
(1950), que ele presidiu. Para a primeira conferéncia, varias delegacdes
das nagbes apresentaram relatérios sobre os desafios nutricionais de
seu pais e as tentativas de enfrenta-los. O relatdrio da delegacao brasi-
leira afirmava que “o Brasil poderia facilmente alimentar uma populacao
muitas vezes maior do que a atual”.® Em uma discussé&o sobre a regido
Nordeste, ele dizia: “Esta zona mostra que condi¢cdes sociais e culturais
defeituosas [fazendo referéncia ao legado colonial portugués do cultivo
da cana-de-acgucar as custas de outras culturas] podem produzir fome
em uma das regides mais férteis do mundo” (UN/FAQO, 1950) Toda a do-
cumentacao da conferéncia de Montevidéu enfatizava a necessidade de
politicas nacionais em agricultura, economia, saude e educacgao para
atender as necessidades nutricionais, mas ndo mencionava a possibi-
lidade de reduzir os numeros da populagdo humana para aliviar a pres-
sao sobre o fornecimento de alimentos. Em notas sem data preparadas
para uma das primeiras conferéncias sobre nutrigcdo latino-americanas,
Castro exp0s temas que reapareceriam em seus escritos nos 25 anos
seguintes. Chamando Vogt de porta-estandarte do neomalthusianismo
(ou seja, um renascimento das visdes sombrias do economista politico
inglés Thomas Robert Malthus, do final do século XVIII), ele acusou pes-
soas que defendiam a redugéo da populacéo global de culpar os pobres
por seu infortinio em vez de abordar as raizes sistémicas da pobreza. De
1930a1944, observou Castro, alnglaterraaumentou sua area de terra de-
dicada a culturas alimentares em 60% e dobrou sua colheita de alimen-
tos em resposta as demandas do tempo de guerra. Ao aplicar inovagoes
na ciéncia agricola e vigorosamente enfrentar os desafios da distribuigéo
de alimentos, o fornecimento global de alimentos também poderia ser
drasticamente aumentado, acreditava, erradicando a desnutrigéo.®

5 Este argumento também esta em Adolfo Castro Barreto (1951).

6 J. De Castro archive: fis. 135, pasta 78: “Fome mundial e o neo-malthusianismo,”
13 p. ms. FIN.
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The geography of hunger, 1952

Ao longo de sua carreira, Castro temia que um foco colocado no
controle populacional prejudicasse os esfor¢cos para enfrentar os dese-
quilibrios econdémicos e de poder que limitavam o acesso das pessoas
empobrecidas a alimentagéo. The geography of hunger’ era uma réplica
aos conservacionistas americanos que manifestavam preocupacdes de
que o crescimento da populacdo humana tivesse excedido a “capaci-
dade de carga” da Terra. A questao central ndo era um limite ecolégico
para a capacidade dos solos da Terra de sustentar as culturas alimenta-
res, respondeu Castro. Em vez disso, era um problema de organizacao
econdmica. A maioria das sociedades nao priorizou o cultivo de alimen-
tos em detrimento de outros usos mais lucrativos de terras agricolas,
e, globalmente, os alimentos nao eram distribuidos para as areas onde
eram mais necessarios. Historicamente, o colonialismo tinha fomenta-
do economias extrativas que facilitavam a industrializagcédo na Europa e
em outras regides prosperas as custas das necessidades nutricionais
das pessoas nos paises colonizados. Grande parte do livro de 1952 de
Castro descreve esses padroes gerais regiao por regiao. Na América do
Sul, afirmou, “fatores sociais, em vez de naturais, sdo responsaveis pela
precaria e insuficiente oferta de alimentos” que levou a desnutricdo e a
fome (Castro, 1952, p. 97). No Caribe, a economia monocultural de agu-
car que ocupava a maioria das terras agricolas e os nutrientes do solo
lixiviados foram o principal fator impulsionador da desnutricdo e da po-
breza; nao foi a densidade populacional que causou esses problemas
(p- 125). Em lugares como a Jamaica, sempre que antigos escravos con-
seguiam garantir algum nivel de autonomia, sua nutricdo melhorava (p.
121). Condigdes semelhantes foram verificadas no sul dos EUA, onde os
proprietarios de terras historicamente dedicavam terras e mao de obra
as culturas exportadoras mais lucrativas. No Brasil, a agricultura produ-
tiva dos imigrantes japoneses (para alimentos) de antigas fazendas de
café paulistas que haviam sido abandonadas devido ao esgotamento do
solo davam um exemplo do que poderia ser alcangado com mudancas
de atitude e técnicas agricolas (p. 285).

7 Versao norte-americana do livro publicado no Brasil, em 1951, com o titulo Geopoli-
tica da fome.
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Castro estava confiante de que, com investimento suficiente de
capital e mao de obra, a oferta alimentar mundial poderia ser dramati-
camente aumentada. Varias inovagdes tecnologicas, como fertilizan-
tes industriais, pesticidas e novas variedades de culturas — as técnicas
gue vieram a ser associadas a “revolugao verde” — poderiam aumentar
muitissimo a producéo de alimentos, acreditava. Ele era especialmente
otimista a respeito do potencial oferecido pela piscicultura, pela agricul-
tura hidrop6nica e pela sintese de proteinas (Castro, 1952, p. 296-297).
O sucesso britdnico em aumentar a producao de alimentos durante a
Segunda Guerra Mundial era indicativo do que poderia ser alcancado
com suficiente determinagéao para resolver um problema de fornecimen-
to de alimentos (p. 18). Em vez do sombrio “determinismo geografico”
dos conservacionistas americanos que postulavam limites imutaveis a
producao de alimentos, Castro previu uma “geografia da abundéncia”
mais otimista, por meio da qual os governos que se comprometeram a
abordar o problema da fome “transformaram as limitagdes naturais em
oportunidades sociais” (p. 25). Isso viria em parte pelo desenvolvimento
econdmico e pela industrializagdo, permitindo que pessoas em paises
como a China trabalhem de forma mais produtiva e, assim, impulsionem
a demanda por culturas alimentares. De acordo com Castro, na india, o
“capitalismo nascente de fabrica” tinha “lancado as bases para um de-
senvolvimento industrial que poderia elevar o rendimento e os padrdes
de vida nacionais” antes de os colonizadores ingleses “empurrarem o
pais de volta a uma economia medieval” para atender aos interesses
mercantis britanicos. A medida que a coldnia foi inundada com bens bri-
tanicos, antigos artesdos migraram para a agricultura em uma economia
agricola focada em culturas de exportagdo, em vez de na subsisténcia
local (p. 185). VariagOes desse padrao sao rastreadas em varios outros
paises, ao longo do livro.

Castro nao dispensava inteiramente o crescimento populacional
como problema, mas queria que a ajuda internacional se concentrasse
na pobreza e na fome como dilemas centrais; ele acreditava que a redu-
cao da populacao seria consequéncia desse esforco humanitario. Como
John Boyd Orr resumiu em seu prefacio a edicao britanica de The geo-
graphy of hunger (reimpressa em outras traducgodes), Castro acreditava
que “o unico método de fato eficaz de controle de natalidade € melhorar
a dieta [e] elevar o padrao de vida e educacao das nacdes com taxa de
natalidade maior do que aquelas [nacdes] nas quais a taxa de natalida-
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de [...] caiu para ou abaixo do nivel de substituicao”. O livro do cientista
brasileiro demonstrou a possibilidade de duplicar ou triplicar a oferta ali-
mentar mundial, algo limitado apenas pela “quantidade de capital e de
trabalho que a sociedade humana esta disposta a dedicar a ela” (Castro,
1959, p. xi) Na visao de Castro para o progresso global, populagdes hu-
manas adequadamente alimentadas se tornariam um trunfo para uma
maior produtividade e engenhosidade, em vez de uma fuga de recursos
ecoldgicos ou uma ameaca a estabilidade politica. Isto o alinhou com
pensadores “cornucopianos”, como o economista politico inglés do sé-
culo XIX David Ricardo, que acreditava que “a escassez desencadeou
expansao, inovacao e substituicdo”, ndo a “miséria malthusiana” (Jons-
son, 2014, p. 165).

Em uma década, The geography of hunger havia sido traduzido
para mais de vinte idiomas, incluindo espanhol, francés, italiano, inglés,
japonés, chinés, russo, polonés, alemao, suico, tcheco, hungaro, bulga-
ro, lituano, servo-croata, noruegués, sueco, hebraico e um idioma india-
no (provavelmente hindi). Ele foi consideravelmente mais traduzido do
que qualquer um dos livros de Vogt e Osborn aos quais Castro estava
respondendo, embora eles também circulassem internacionalmente.
Castro recebeu da Associacdo Americana de Ciéncia Politica o prémio
FDR Foundation Award, que n&o havia sido concedido ha varios anos de-
vido a uma escassez de candidatos adequados. (Ele havia sido concedi-
do, em 1949, a David Lilienthal, ex-diretor da Tennessee Valley Authority
(TVA) e presidente da Comissdo de Energia Atbmica, por seu credo This
I do believe [Nisto eu acredito]). O livro de Castro era admirado por an-
ti-imperialistas em muitas regides do mundo, bem como por conserva-
dores religiosos, particularmente catolicos tradicionais. Enquanto ainda
cardeal, o futuro papa Paulo VI teria dito a Castro que The geography of
hunger era “o texto mais cristdo que li na minha vida”.® A autora norte-
-americana Pearl S. Buck, vencedora do Prémio Nobel de Literatura por
suas representac¢des da vida camponesa chinesa em romances como A
boa terra, chamou The geography of hunger de “o livro mais esperango-
so e generoso que ja li” (Castro, 1958, p. 299). Ela escreveu um prefacio
para a edicdo norte-americana e, posteriormente, indicou Castro para o
Prémio Nobel da Paz.

8 J. de Castro archive: fis 96, pasta 40. Interview with JdC published in Prova (Spanish),
28 Jan. 1966. FIN.
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Muitos leitores interpretaram o livro de Castro como uma conde-
nacao do controle de natalidade, e suas respostas a ele dependiam de
suas atitudes em relagédo a disseminagdo mais ampla dos métodos de
controle de natalidade. Varios antimalthusianos autoproclamados elo-
giaram Castro por sua critica incisiva. O mistério, pensou Fred W. Smith,
de Camden, Ohio, foi o motivo pelo qual o malthusianismo continuou a
exercer alguma influéncia no século XX. No entanto, Smith concluiu:

[qluando vocé se lembra[...] do quéo universal e efetivamente ele
apoia o status quo e consegue colocar, com demonstragéo jus-
ta de ciéncia, filosofia e razéo, a responsabilidade e a culpa pelo
vicio, miséria e fome diretamente nos ombros da natureza e da
providéncia, e, finalmente, na incontinéncia sexual das préprias
pessoas despossuidas e famintas, entdo o sucesso fenomenal al-
cancado por esta teoria parece ser muito menos notavel.®

Por outro lado, o livro de Castro foi criticado de forma espantosa
por apoiadores do controle populacional, incluindo varios académicos
nos EUA, bem como por politicos na Gra-Bretanha que se opuseram a
sua ideologia anticolonial. O socidlogo e demdgrafo norte-americano
Kingsley Davis, da Universidade de Columbia, escreveu uma rejeicao
apoplética de Castro como intelectual que foi publicada na American
Sociological Review. O médico brasileiro havia descartado “todos os cé-
nones da légica e evidéncia cientifica” para conseguir as manchetes, ao
opinar sobre uma grande controvérsia, declarou Davis. Ele chamou Cas-
tro de dramatico, utdpico, inescrupuloso e de ser um trapaceiro deso-
nesto que “ndo faz questao de consisténcia” em seu uso dos fatos. O so-
cidlogo norte-americano sugeriu que a FAO deveria demitir Castro para
proteger sua reputagdo de organizagao crivel.’ Notavelmente, Castro
tentou distanciar suas opinides pessoais de seu papel na FAO, pedindo
a seu editor para ndo sugerir que The geography of hunger representasse
qgualquer posigao oficial da agéncia da ONU."

Muitos criticos britanicos ficaram ofendidos com a forma como
Castro caracterizou os governos coloniais do seu pais, responsabilizan-

9 J. de Castro archive: fisica 331, pasta 51. Carta a J. de Castro de Fred W. Smith. FJN.
10 Kingsley Davis in the American Sociological Review, Aug. 1952.

11 J. de Castro archive: fis 157, pasta 88, JdC to Ned Bradford at Little, Brown, 10
Dec. 1951. FJN.
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do-os pelos surtos de fome. Em uma critica publicada no Sunday Times,
de Londres, Sir E. John Russell afirmou que os métodos agricolas que
Castro recomendava eram exatamente aqueles que “especialistas brita-
nicos praticavam ha muito tempo onde quer que trabalhassem”.>?Outros
criticos consideravam os apelos de Castro por um nivel sem preceden-
tes de cooperacéo internacional para enfrentar a fome mundial como
algo irremediavelmente utdpico. Mas diversos criticos no Reino Unido,
particularmente aqueles que se identificaram como socialistas, ficaram
profundamente comovidos pelo texto do médico brasileiro. Eles elogia-
ram sua capacidade de apresentar analises cientificas das deficiéncias
nutricionais, juntamente com um apelo humanitario para acabar com
a tragédia da fome crénica. Em 1953, em cartas que respondiam aos
seus apoiadores, Castro comecou a fazer referéncia a uma campanha
organizada para “sufocar [seu livro] com uma conspiracao de siléncio.
Criticos e editores receberam cartas do grupo Vogt-Osborn dizendo que
consideravam o livro perigoso, insistindo que ele fosse atacado ou ig-
norado”, afirmou."®

Livro de Castro como resposta ao Road to survival de William Vogt

Nao é dificilentender por que o livro Road to survival (O caminho da
sobrevivéncia), de 1948, escrito pelo conservacionista norte-americano
William Vogt provocou uma reacao tao forte por parte de Castro. Vogt
atuou como chefe da secdo de Conservagéo da Unido Pan-Americana
entre 1943 e 1949 e trabalhou com Fairfield Osborn e Aldo Leopold no
estabelecimento da Fundagédo de Conservagdo em 1948. Com o apoio
do diretor da Unesco Julian Huxley, Vogt e varios colegas estabeleceram
a Unido Internacional para a Prote¢cdo da Natureza em 1948, uma organi-
zagao protoambientalista que defendia a conservagao de recursos (Jun-
dt, 2014). Devido as suas fortes criticas a agenda de desenvolvimento
econdmico do pds-guerra do governo Truman, que defendia a industriali-
zacgao e mais consumo paraimpulsionar o crescimento econdmico, Vogt
foi convidado a renunciar ao seu cargo na Uniao Pan-Americana (que se

12 Sir J. E. Russell, “Thoughts for food,” Sunday Times de Londres, 16 March 1952.
13 J. de Castro archive: fis. 115; JdC to R. Stowell, Vermont, 4 Feb. 1953. FJN.
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tornou a Organizag¢éo dos Estados Americanos). Em 1951, ele foi contra-
tado por Margaret Sanger para liderar a Federagcao de Paternidade Plane-
jada da América, onde permaneceu por uma década.

Road to survival colocava a culpa da reducéo da fertilidade do solo
e a guerra a superpopulagdo. Baseando-se num entendimento da dina-
mica populacional, disseminada pelo zo6logo americano do século XX
Raymond Pearl e pelo ecologista Aldo Leopold, ele postulou limites imu-
taveis a “capacidade de suporte” da Terra, que os humanos ignoravam
por sua conta e risco. O conceito de capacidade de carga foi original-
mente utilizado como uma medida de volume de carga de navio a vapor,
mas os ecologistas o adotaram no inicio do século XX para dar mais au-
toridade quantitativa as suas analises (Sayre, 2008). Isso foi logo contes-
tado devido ao numero de variaveis em interagcédo dindmica que influen-
ciam quais populacdes de espécies uma determinada area terrestre
pode sustentar. No entanto, a crenga de que a densidade populacional
humana excessiva levou a pressao sobre a produgao do solo e alimentos
e, portanto, a guerra — uma légica enraizada no modelo de Pearl de uma
curva de crescimento sigmoidal, com inevitavel colapso populacional se
os limites de recursos fossem excedidos — tornou-se generalizada entre
0s conservacionistas na década de 1940 (Sasser, 2018).

Vogt previu um declinio nos “padrdes de vida” dos norte-ameri-
canos e europeus, a menos que fosse controlada a aceleragéo do cres-
cimento populacional. Ele reconheceu que o consumo excessivo e 0
desperdicio no mundo industrializado contribuiam para a escassez de
recursos em outros lugares e alertou os leitores: “devemos ajustar nossa
demanda a oferta, seja aceitando menos per capita [...] ou ao manter
menos pessoas”. No entanto, Vogt rapidamente descartou a possibili-
dade de reduzir o consumo no mundo industrializado por qualquer me-
dida significativa: “Como nossa civilizagdo ndo pode sobreviver a uma
redugao drastica dos padrbes, nao podemos escapar da necessidade de
cortes populacionais [globais]”, concluiu (Vogt, 1948, p. 265; destaque
no original). Embora reconhecendo que o Brasil, em particular, poderia
acomodar mais pessoas em todo o seu territério nacional, Vogt (p. 191)
acreditava que, na América Latina, vinte a quarenta milhdes de pessoas
deveriam ser remanejadas para longe das encostas para proteger os fra-
geis solos do continente.

O livro de Vogt sugere que praticamente toda a deterioracao eco-
l6gica é causada pela pressao da populagao, embora também mencio-
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ne que as culturas de exportagdo — como cacau, café e banana - au-
mentaram a pressao sobre as terras agricolas em todos os trépicos, de
modo que Vogt ndo estava alheio a aspectos da organizagao politica e
econdmica que impactaram o uso de recursos (Vogt, 1948, p. 259). Sua
analise é repetidamente mais clara quando se trata da morte de pes-
soas em regides menos industrializadas do mundo. No que diz respeito
a India, Vogt culpava os colonizadores britanicos por “tornar as fomes
ineficazes, construindo obras de irrigacéo, fornecendo meios de arma-
zenamento de alimentos e importando alimentos durante periodos de
fome”, enquanto “os indianos continuavam agindo como de costume,
reproduzindo-se com a irresponsabilidade do bacalhau” (p. 226-227).
Na Africa, Vogt creditou & doenca do sono (tripanossomiase), transmiti-
da pela mosca tsé-tsé, a limitagado da expansao da populacdo humanae
do pastoreio de gado. Ele lamentou que “sanitaristas, entomologistas e
meédicos ecologicamente ignorantes estdo, sem duvida, neste momento
fazendo um ataque de flanco contra a mosca tsé-tsé com DDT ou algum
outro inseticida” (p. 257), reduzindo assim o que ele considerava o im-
pacto ecologicamente benéfico da doencga do sono.

Vogt rejeitou propostas do economista politico indiano Ra-
dhakamal Mukerjee e de outros para permitir que agricultores experien-
tes deregides superpovoadas migrassem para terras mais escassamente
povoadas na América do Norte, Australia e no Cone Sul da América La-
tina. Isso aliviaria as pressoes ecoldgicas, apoiaria pessoas esforgadas
e aumentaria o fornecimento global de alimentos, argumentou Mukerjee
(Mukerjee, 1946; Chandrasekhar, 1954). Em resposta, Vogt questionou
por que outras nagdes deveriam “abrir suas portas aos mugulmanos,
siques, hindus (e suas vacas sagradas) para reduzir a pressdo causada
pela cépula descontrolada?” [Se isso acontecesse] “Nosso padréao de
vida sera arrastado para baixo, para elevar o dos bilh6es de atrasados
da Asia”, escreveu (Vogt, 1948, p. 228). Em vez disso, Vogt defendeu o
fornecimento de contraceptivos como componente obrigatdrio da ajuda
externa dos EUA.

Preocupados com a dindmica populacional em meados do sécu-
lo XX, muitos filantropos e conservacionistas norte-americanos man-
tinham lacos estreitos com organizacdes eugenistas. Muitas das reco-
mendacodes de Vogt e suas descricdes depreciativas de pessoas nao
brancas e pobres refletem a intersecgdo entre eugenia, conservacao
e demografia norte-americana nesse periodo (Allen, 2013; Ramsden,
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2009). Por exemplo, Vogt prop6s “bonus” financeiros para homens (em
particular) que se submetessem voluntariamente a esterilizagao cirurgi-
ca. “Uma vez que tal bénus seria atraente principalmente para os desa-
brigados do mundo”, postulou,

isso provavelmente teria uma influéncia seletiva favoravel. Do
ponto de vista da sociedade, certamente seria preferivel pagar US$
50 ou US$ 100 para pessoas permanentemente indigentes, muitas
das quais seriam fisicamente e psicologicamente marginais, em
vez de apoiar as suas hordas de descendentes que, tanto por he-
ranga genética como social, tenderiam a perpetuar a sua fecundi-
dade (Vogt, 1948, p. 282).

Estas palavras lembram a légica implacavel de Oliver Wendell Hol-
mes, juiz do Supremo Tribunal dos EUA, no caso Buck vs. Bell, de 1927,
que apoiou o direito dos estados de esterilizar de forma coerciva popu-
lagbes que as autoridades consideravam eugenicamente indesejaveis.

Os ataques diretos de Vogt as conquistas da saude publica latino-
-americana foram, provavelmente, as passagens em seu livro que mais
ofenderam Castro. “Havia alguma bondade em evitar que as pessoas
morressem de maldria para que pudessem morrer mais lentamente de
fome?” questionou retoricamente Vogt (1948, p. 13) em sua introducgéo.
Em uma segéo sobre a “ameaga da medicina” na América Latina, o nor-
te-americano afirmou que “a dgua potavel havia sido melhorada em mui-
tas cidades, de tal forma que as doengas intestinais, o fator mais eficaz
paralimitar as populagdes, cairam acentuadamente” (p. 164). E evidente
gue Vogt estava ciente de que sua atitude insensivel em relagéo a morta-
lidade infantil poderia ser ofensiva. Ele seguia a observagéo de que “um
dos maiores ativos nacionais do Chile [...] é sua alta taxa de mortalida-
de”, acrescentando: “Esta € uma declaragdo chocante. No entanto, se
nao se acredita que ha uma virtude em ter mais pessoas vivendo cada
vez mais miseravelmente, destruindo seu pais com rapidez crescente,
a concluséao é inevitavel” (p. 186). Como médico de saude publica lati-
no-americano comprometido e forte defensor dos pobres desnutridos,
Josué de Castro teria achado intoleravel a priorizacao da conservacao do
solo em detrimento do bem-estar humano defendida por Vogt.
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Carreira e redes internacionais posteriores de Castro, 1952-1973

Castro ocupou diversos cargos académicos e politicos ao longo de
varias décadas, todos centradas em problemas de nutrigdo e na econo-
mia politica. De 1937 a 1957, ele ocupou a cadeira de Geografia Huma-
na na nova Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro (posteriormente a
Universidade Federal do Rio de Janeiro), da qual foi nomeado diretor do
Instituto de Nutricao em 1946. Junto com seus cargos académicos, em
1942, ele se tornou diretor de uma agéncia brasileira destinada a resolver
problemas de fornecimento de alimentos durante a Guerra Mundial. Em
1950, latifundidrios conservadores bloquearam a nomeacéo de Castro
para o ocupar o Ministério da Agricultura do Brasil, devido ao seu apoio
a redistribuicao de terras. Ele entao se tornou presidente do Conselho
Executivo da FAO, da ONU, cargo que ocupou por quatro anos. O presi-
dente Vargas nomeou Castro para uma Comissao Nacional de Politica
Agraria, que visava estender aos trabalhadores rurais os mesmos direi-
tos que haviam sido garantidos aos trabalhadores urbanos na década de
1930. Vargas também o tornou vice-presidente da Comissao Nacional
de Bem-estar Social em 19583.

A posicao de Castro como presidente do Conselho Executivo da
FAQO e sua posterior lideranga de sua Campanha Mundial contra a Fome,
no inicio da década de 1960, permitiu que ele interagisse com varios li-
deres mundiais. Em agosto de 1952, ele se reuniu com o presidente Tru-
man, dos EUA, cujo plano “Ponto IV” para o desenvolvimento econémico
por meio do progresso tecnoldgico estava alinhado com o préprio oti-
mismo de Castro sobre o potencial para resolver a fome global por meio
de substanciais investimentos e inovagao tecnoldgica. Como escreveu
Castro ao seu agente americano Sanford Greenburger, ele havia ficado
comovido por um discurso de Truman em mar¢o de 1952, “no qual [Tru-
man] afirma que a luta contra a fome e a miséria é a chave para a paz]|...]
[e] coincide em muitos pontos com a tese do meu livro. Essa coincidén-
cia é, as vezes, muito marcante, como quando afirma que, em virtude do
progresso técnico, a humanidade pela primeira vez [...] estd em posicao
de eliminar a pobreza, a ignorancia e a miséria da face da Terra”. Castro
observou que esta frase era praticamente idéntica a uma passagem em
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Geografia da fome e claramente se questionava se alguém do governo
Truman havia sido influenciado por sua publicagdo.™

Castro presidiu reunides semestrais do Conselho Executivo da
FAO em Roma, de dezembro de 1951 a junho de 1955. Durante esse pe-
riodo, a agéncia entendeu que o seu mandato era facilitar o aumento
da producéo de alimentos para satisfazer as necessidades nutricionais
de uma populagdo mundial em rapido crescimento. Isto poderia incluir
intervencodes na politica econdmica e politica, bem como a promocgao
de técnicas novas e melhoradas para o cultivo de culturas alimentares
e pecuaria. Como explicou um relatério da reunidao do conselho de junho
de 1952, em muitas regides nas quais o fornecimento alimentar era ina-
dequado, “os agricultores hesitam em produzir tanto quanto poderiam
com os seus conhecimentos e recursos atuais devido a insegurancga na
propriedade da terra, as recompensas inadequadas para aquele que de
fato produz, falta de crédito agricola a taxas razoaveis e falta de confian-
ca nos mercados para aumentar a producao a precos satisfatorios”.’® A
FAO funcionava em paralelo com a Divisao de Populacdo da ONU, com
pouca comunicagao ou sobreposicao evidente entre as duas agéncias.
A FAO focava firmemente na producéo e distribuicao de alimentos, em
vez de pensar em reduzir a necessidade de tantos alimentos por meio
de controles populacionais. Uma reunido realizada no final de 1953,
presidida por Castro, enfatizou o acumulo de alimentos em algumas re-
gides, como a América do Norte, e aincapacidade dos paises que neces-
sitam desse excesso de oferta (particularmente na Asia) de os adquirir.
Esta é uma explicagcado de fome que difere da énfase que Vogt coloca-
va nos limites ecolégicos da “capacidade de carga” global. Resolver o
problema exigiria niveis sem precedentes de cooperagao internacional
(Cullather, 2010).

Enquanto a superpopulagcéo se solidificava como foco da ajuda
internacional proveniente dos centros do capitalismo global, Castro vi-
sitou a China (em 1959) e Cuba (em 1961), utilizando os royalties das
vendas mundiais do seu livro para financiar essas viagens. Ele também
planejava visitar a Unido Soviética, mas teve que cancelar por motivos
de saude que amigos atribuiram a exaustao e a uma possivel depressao.

14 ). de Castro archive: Fis 157, pasta 88, JdC to S.J. Greenburger, 14 abr. 1952. FJN.

15 Report of the UN FAO Executive Council, 15" session, 9-14" June 1952, Rome; “Pros-
pects for 1952-1953.” On-Lline.
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Castro escreveu com admiragao sobre os modelos comunistas cubano,
soviético e chinés para enfrentar a fome com o aumento da produgéo
agricola e areforma agraria. Gragas a “aplicagao racional de adubo orga-
nico, aragem profunda, plantio em fileiras proximas [...] selegéo rigorosa
de sementes, e irrigagao expandida”. Segundo Castro, a China destruiu
“o0 mito malthusiano [...] de que o potencial biético do solo é limitado,
ideia disseminada pelo mundo por Vogt”.’® Os criticos de Castro zomba-
ram dele por ser terrivelmente ingénuo em relacao a fome dos meados
do século nessas economias planejadas centralmente.

Apds seu retorno da FAO, Castro teve dois mandatos como depu-
tado federal por Pernambuco na Camara dos Deputados do Brasil, como
membro do Partido dos Trabalhadores Brasileiro (PTB), fundado por Ge-
tulio Vargas em 1945. Ele fundou a Ascofam (Associagcdo Mundial de
Luta Contra a Fome) para organizar melhor a producéo e distribuicao de
alimentos nutritivos em sua regiao natal, o Nordeste, onde vivem muitas
das pessoas mais empobrecidas do Brasil. Em 1962, foi nomeado em-
baixador do Brasil na ONU. O regime militar de direita, que chegou ao po-
der em 1964, despojou Castro deste cargo e dos seus direitos politicos,
devido ao seu apoio as causas esquerdistas — incluindo a ampliagao dos
direitos de voto para pessoas analfabetas, protecdes trabalhistas para
trabalhadores rurais, reforma agraria e nacionalizagao das principais in-
dustrias. Castro se refugiou em Paris, onde continuou suas campanhas
contra a fome global até sua morte, em 1973 (Andrade, 1996). Em 1962,
ele estabeleceu uma organizagdo nao governamental internacional co-
nhecida como CID (Centro Internacional para o Desenvolvimento) para
tratar de questdes estruturais subjacentes a pobreza global (Davies,
2019). O objetivo dessa ONG era fornecer uma alternativa aos esforgos
de desenvolvimento existentes, que estavam “contaminados pelo neo-
colonialismo” e, na opinido de Castro, equivaliam a pouco menos que
esmolas.” O CID pretendia influenciar a opinido publica a fim de promo-
ver esforgos de desenvolvimento que pudessem levar uma ajuda genui-
na as populacdes do Terceiro Mundo e proporcionar uma mesa-redonda
para uma discussao franca sobre os problemas globais, seguida de uma

16 Josué de Castro, “China’s victory over hunger,” For Socialist Agricultural Science, v. 9,
n. 1, p. 93-100, 1960; citagdo na p. 99. J. de Castro archive: Fis 205, pasta 101. FJN.

17 J. de Castro archive: fis 314, pasta 118. Centro Internacional para o Desenvol-
vimento. FJN.
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acao concertada. Os fundadores, dentre os quais havia representantes
da Grécia, Hungria, Franca, Bélgica, Peru, Chile, Estados Unidos, india e
Senegal, propuseram a criagdo de uma Universidade de Desenvolvimen-
to Internacional com foco na educacgéo e nos recursos humanos como
chave para o sucesso do desenvolvimento global. Além do seu trabalho
com este grupo, durante o seu exilio em Paris, Castro se envolveu pro-
fundamente com a néo proliferacdo nuclear e com movimentos de paz
global liderados por Robert Oppenheimer e Bertrand Russell, que ele
considerava amigos.

Castro continuou a enfatizar o “subdesenvolvimento” em vez do
crescimento populacional como a causa raiz da fome. Em sua anélise (e
na de muitos tedricos da dependéncia latino-americana nas décadas de
1960 e 1970), as regides subdesenvolvidas eram caracterizadas por um
setor agricola empobrecido que inibia o desenvolvimento industrial, be-
neficiando uma pequena oligarquia latifundiaria em detrimento do cres-
cimento econdmico nacional e da classe trabalhadora, ambos urbano
e rural. Regides como o Nordeste do Brasil precisam de reforma agraria
para desmembrar grandes propriedades, regular salarios e prestar assis-
téncia aos pequenos agricultores, argumentava Castro (1967). Ele tam-
bém chamou a atengéo para regides e comunidades marginalizadas nos
Estados Unidos, nas quais estava ocorrendo uma erupgao de violéncia
em resposta ao racismo, a desigualdade de classes e ao processo dis-
pendioso do pais com uma guerra no Vietna impossivel de vencer. Ape-
sar das estimativas de que haveria vinte milhées de pessoas passando
fome naquela nagéo rica, o governo do presidente Johnson (1963-1969)
ofereceu algo que Castro considerou caridade paternalista (a “guerra a
pobreza”) em vez de uma reforma mais radical do capitalismo america-
no (Castro, 1996).

Castro considerava campanhas para erradicar a fome essenciais
para alcancgar a paz mundial e trabalhava em estreita colaboragdo com
organizagdes internacionais focadas em acabar com o conflito militar,
incluindo a projecao do poder militar norte-americano no exterior. Ele
se manteve em comunicagao com intelectuais de todo o mundo, cujos
escritos confirmaram sua opiniao de que a inovagao técnica poderia au-
mentar drasticamente a producao de alimentos e que os padroes de con-
sumo no mundo desenvolvido eram pelo menos tao responsaveis pela
escassez de recursos quanto o crescimento populacional. A biblioteca
pessoal de Castro, mantida na Fundacao Joaquim Nabuco, em Recife,
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deixava claro que ele estava familiarizado com os escritos de diversos
cientistas, fildsofos e personagens politicos de todo o mundo. Entre eles
a defensora norte-americana do controle de natalidade Margaret Sanger,
o ativista caribenho-americano dos direitos civis Stokely Carmichael, o
bidlogo britanico e diretor da Unesco Julian Huxley, o estatistico e de-
mografo italiano Corrado Gini, o economista e demaégrafo indiano Sripati
Chandrasekhar, o demdégrafo e cientista social francés Alfred Sauvy, a fe-
minista e filésofa francesa Simone de Beauvoir, o teélogo jesuita Pierre
Teilhard de Chardin, os revolucionarios comunistas Vladimir Lenin e Mao
Zedong, entre muitos outros. Castro comunicava-se fluentemente em
varios idiomas romanicos e também em inglés.

Apesar da posicao proeminente de Castro na FAO e do amplo pu-
blico leitor internacional que seu livro mais conhecido conquistou, ha
poucas evidéncias de que ele tenha interagido diretamente com os mais
proeminentes criticos norte-americanos da superpopulacdo. Nem os
documentos pessoais de Castro nem os arquivos de Frederick Osborn,
do demdgrafo Frank Notestein e de John D. Rockefeller Il sugerem qual-
quer nivel de comunicacgao entre Castro e a unida comunidade norte-a-
mericana de investigadores, filantropos e ativistas populacionais. Vogt
estava na periferia desse circulo norte-americano, mas conhecia varias
pessoas que transitavam dentro dele. Frederick Osborn, que ocupou
a presidéncia da Associacdo Populacional da América de 1949 a 1950
(sobrepondo seu mandato como presidente da Sociedade Eugenista
Americana, 1946 a 1951) e se tornou presidente fundador do Conselho
Populacional dois anos depois, interagia regularmente com Vogt em di-
versas organizacdes dedicadas a preocupacgdes populacionais e conser-
vacionistas. JDR lll encontrou-se com Vogt varias vezes na qualidade de
diretor da Federagéo de Paternidade Planejada da América durante a dé-
cada de 1950. Apds a morte prematura do conservacionista declarado,
Osborn escreveu um obitudrio saudando-o como “um Jeremias, preven-
do a superpopulagao e a destruicao do meio ambiente, e um Catéo nos
exortando a agcdo” anos antes de o Silent spring (Primavera silenciosa) de
Rachel Carson ajudar a langar um popular movimento ambientalista.®
Menos de uma década depois de Vogt se aposentar da Paternidade Pla-
nejada, muito do que ele defendeu no rescaldo da Segunda Guerra Mun-

18 Frederick Osborn papers, William Vogt folder, obituario, 26 Set. 1972. APS.
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dial em relagédo ao controle populacional se tornou uma politica aceita
em muitas partes do mundo.

Intensificacao da preocupacao com o crescimento populacional
global, 1968-1973

Nos Estados Unidos, as preocupagdes com a superpopulacao au-
mentaram durante a década de 1960, e a Agéncia dos EUA para o De-
senvolvimento Internacional (AID) passou a direcionar um percentual
crescente da sua assisténcia internacional para diversos programas de
controle populacional. A medida que as preocupacdes norte-america-
nas com o conflito militar e as pressdes ambientais se intensificavam,
Paul Ehrlich, bidlogo da Universidade de Stanford, que tinha lido Road
to survival na graduacéao na Universidade da Pensilvania, publicou uma
polémica muito influente intitulada The population bomb (A bomba po-
pulacional), em 1968. Como Vogt (que morreu em 1968) vinte anos an-
tes, Ehrlich atribuiu a superpopulagdo uma vasta gama de problemas
sociais, utilizando uma analise altamente determinista. O seu peque-
no volume oferecia multiplos cendrios futuros imaginados, alguns dos
guais resultariam numa catéastrofe generalizada se o crescimento popu-
lacional nao fosse controlado. Ehrlich comparou a crise populacional
a um cancer que requer uma cirurgia radical que infligiria dor em curto
prazo - incluindo a esterilizacao forcada de pessoas pobres em regides
densamente povoadas — no interesse da estabilidade ecoldgica e da so-
brevivéncia humana em longo prazo. Tal como Vogt em 1948, o livro de
Ehrlich, que foi publicado em 1968, minimizou o impacto ambiental e
social nas regides menos desenvolvidas de elevado consumo de recur-
SOs per capita no mundo industrializado, embora Ehrlich tenha ficado
mais preocupado com isto durante a década de 1970 (Robertson, 2014,
p. 116 e 120). Os criticos de The population bomb observam que ele atri-
buiu a biologia populacional e a ecologia problemas (como a prolifera-
cao global de favelas urbanas) que eram mais diretamente atribuiveis a
industrializacdo, a modernizacao agricola, a propriedade da terra cada
vez mais concentrada e a subsequente migragao rural-urbana, do que
ao crescimento populacional (Mann, 2018, p. 402). Algumas destas ten-
déncias eram produtos da revolugcao verde promovida pelos EUA, uma
vez que os fatores de producao tecnolégicos dispendiosos favoreceram
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a agricultura em grande escala em detrimento da pequena propriedade
e levaram muitos pequenos agricultores familiares para as cidades (Ku-
mar et al., 2017).

Em 1972, um grupo de homens influentes de varios paises que
se autodenominavam o “Clube de Roma” tentou prever de que forma o
crescimento populacional cruzaria com o desenvolvimento econémico
e a utilizagcao de recursos durante o século XXI. Sua influente publicagao,
The limits to growth (Os limites do crescimento) empregava novas téc-
nicas de modelagem computacional. O livro alertava para uma escolha
iminente entre limites autoimpostos ao crescimento populacional em
termos que muitas pessoas poderiam tolerar e um colapso populacional
dramatico com consequéncias imprevisiveis e violentas, uma vez atin-
gidos os limites de recursos. Os autores do Clube de Roma recomenda-
ram que os paises maisricos desacelerassem o crescimento econémico
como concessao as limitacdes de recursos mundiais, uma vez que “a
medida que uma populacao se torna mais rica, tende a consumir mais
recursos por pessoa, por ano” (Meadows et al., 1972, p. 107). Mas ne-
nhum desses textos norte-americanos amplamente lidos adotou a visao
de Castro de que qualquer analise da escassez global de recursos deve
levar em conta a forma como as desigualdades estruturais afetam a dis-
tribuicdo e o acesso aos recursos. Tal como Ehrlich e Vogt, os autores do
Clube de Roma enfatizaram a necessidade de agir de forma decisiva e
répida. Dado que as populagdes cresceram exponencialmente, a preo-
cupacao deles era que, quanto mais tempo as sociedades esperassem
para implementar politicas destinadas a uma maior sustentabilidade,
mais dificil seria alcanga-las, a medida que os recursos se esgotassem
de forma mais severa. Eles garantiram aos leitores que “nenhum valor
humano fundamental seria ameag¢ado por um nivelamento do cresci-
mento demografico” (p. 191). Da mesma forma como Castro parece ter
sido intencionalmente ingénuo em sua relutdncia em abordar de modo
critico as provas da crise de fome na Unido Soviética desde a década de
1930, essa garantia parece surpreendentemente ingénua no que diz res-
peito a como alguns Estados autoritarios podem impor limites ao cresci-
mento populacional.

No entanto, os fatores estruturais que moldam o acesso aos re-
cursos foram destacados em outros contextos durante esse periodo.
Na reunido de 1969 da Associacao Populacional da América (criada por
eugenistas norte-americanos em 1931), um grupo de estudantes de
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pés-graduagcao que se autodenominavam “Demdgrafos Preocupados”
distribuiu um panfleto que pedia aos membros de sua profissao que
examinassem “quais segmentos da populagédo [global] prejudicam des-
proporcionalmente o meio ambiente (como grandes corporagdes, uni-
versidades, militares)? Quais sdo as fontes culturais que criaram uma
demanda demasiadamente grande por um alto consumo material (indi-
vidualismo, Madison Ave. etc.)?” O folheto também questionava quais
mudancas politicas (como a reforma agraria) seriam necessarias para
impactar as normas de fertilidade e a densidade populacional nos pai-
ses menos desenvolvidos. Os jovens “Demaégrafos Preocupados” faziam
oposicao a agenda politica de “crescimento populacional zero” de Paul
Ehrlich e acreditavam que os integrantes da sua profissdo deveriam pres-
tar mais atencao as questoes da desigualdade global (Greenhalgh, 1996).
Da mesma forma, na Conferéncia Mundial da Populacado da ONU,
realizada em Bucareste, Roménia, em 1974, o Plano de Acao culminan-
te que visava estabelecer objetivos para a estabilizagdo da populacao
foi revisto de modo a incorporar a insisténcia tanto dos conservadores
catdlicos como dos nacionalistas latino-americanos de que priorizar o
desenvolvimento econdmico deveria ser suficiente para abrandar o cres-
cimento populacional e, ao mesmo tempo, atender a outras necessida-
des urgentes nos paises menos industrializados. Esse argumento era
baseado na “teoria da transicdo demografica” desenvolvida na década
de 1940 pelo demdgrafo americano Frank W. Notestein, do Gabinete de
Investigacdo Populacional da Universidade de Princeton, que postulava
que a industrializacdo e a urbanizagao produzem uma mudanga nos va-
lores culturais rumo a familias menores, uma vez que criangas ja ndo séo
mais necessarias para o trabalho agricola e exigem mais investimento
educacional. No entanto, o préprio Notestein rapidamente decidiu que
a reducéo da populagcdo deveria ser abordada diretamente (e ndo indi-
retamente, por meio do desenvolvimento econdmico), pois de outra for-
ma o crescimento exponencial da populagéao ultrapassaria os provaveis
avancos feitos na ciéncia agricola e levaria aos resultados terriveis que
pessoas como Vogt previram, incluindo fome generalizada e guerra.
Outras analises do Plano de Acao inseridas por representantes de
nacoes africanas que haviam recentemente se tornado independentes
— com clara influéncia marxista — realcavam as injusticas sociais sub-
jacentes a escassez de recursos em grande parte do mundo. Embora
houvesse morrido um ano antes, Castro teria ficado satisfeito em ver o
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desenvolvimento socioeconémico, a redugédo da mortalidade infantil, a
educacao, a erradicagao do trabalho infantil, o empoderamento econ6-
mico das mulheres e a migragdo interna e internacional racionalizada
(para melhor alinhar as populagdes com os recursos) incluida entre as
prioridades estabelecidas pelos participantes na conferéncia de Buca-
reste. A delegagdo dos EUA, que tentou estabelecer metas especificas
de crescimento populacional para cada pais, se exp0s a criticas contun-
dentes sobre o consumo excessivo de recursos e energia na América do
Norte face as limitagdes ambientais globais. Como declarou abertamen-
te o demdgrafo americano Notestein apds a conferéncia, Bucareste foi
“uma experiéncia humilhante. Raras vezes fiquei tdo [desanimado]”."®

Consideracgoes finais: a influéncia de Josué de Castro no debate
sobre a superpopulacao durante a Guerra Fria

Josué de Castro foi um intelectual brasileiro de destaque inter-
nacional que tentou aplicar uma perspectiva moldada por sua infancia
nas comunidades de mangue do Recife e seu inicio de carreira na saude
publica gerou debate controverso liderado por capitalistas e eugenistas
ricos norte-americanos com uma compreensao muito diferente das cau-
sas profundas da fome e da degradacdo ambiental. A analise de Castro
uniu preocupacgoes da extrema esquerda (incluindo marxistas e nacio-
nalistas pods-coloniais) e da extrema direita (especialmente catdlicos
conservadores) em oposi¢cdo a uma agenda de desenvolvimento global
cada vez mais hegemonica promovida pelos Estados Unidos durante a
Guerra Fria. Ele trouxe uma perspectiva particularmente brasileira para
esse debate internacional, informada pelas desigualdades no acesso a
terra, a alimentagao, a riqueza e ao poder que testemunhou tanto em
sua regido natal, o Nordeste, quanto enquanto estudante no Rio de Ja-
neiro. Ele também foi, sem duvida, influenciado pela densidade popula-
cionalincomumente baixa do Brasil quando calculada em todo o territ6-
rio nacional, o que o levou a se concentrar em areas de terra ao redor do
mundo que ndo estavam sendo cultivadas intensivamente para enfren-
tar afome crénica (ou estavam sendo cultivadas para outros fins que nao

19 Frank Notestein papers, Box 29 (series 2) folder 14, U.N.’s “International Youth Popula-
tion Conf., Bucharest,” and folder 13: Uninhibited Notes on Bucharest. PUL.
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para alimentar populac¢des locais). A carreira e as publicagcdes de Castro
merecem uma analise mais atenta, especialmente por leitores de fora
do Brasil, como uma janela reveladora para os debates de meados do
século XX sobre alimentagéo, fome, degradagado ambiental e a dindmica
da populagdo humana.

Na década de 1950, o discurso do desenvolvimento global foi
moldado pelas preocupagdes geopoliticas da Guerra Fria, pelas teorias
nascentes da modernizacao e pelas posicoes geograficas e sociais dos
participantes com mais recursos nos debates em torno do crescimen-
to da populacdo humana - particularmente os intelectuais nos Estados
Unidos e na Europa cujas ideologias influenciaram as iniciativas de de-
senvolvimento internacional buscadas por seus governos. Desde apro-
ximadamente 1948 até a sua morte, em 1973, Josué de Castro procurou
elevar formas de conceitualizar o desenvolvimento global que descen-
tralizassem os interesses, prioridades e pressupostos culturais dos go-
vernos mais ricos e poderosos e das suas populacdes. Sua critica en-
fatizou que muitas variaveis podem ser analisadas ao considerar-se a
relacdo entre populacdes humanas, recursos naturais, seguranca global
e saude ecoldgica — e que a decisdo de destacar uma dessas variaveis
em vez de outra (por exemplo, os indices de fertilidade das mulheres em
paises menos industrializados e nao os habitos de consumo dos norte-
-americanos e dos europeus ocidentais) € uma escolha politica.

Numa abrangente critica as ideologias econdmicas subjacentes
a demografia e as politicas populacionais do século XX, a historiadora
Michelle Murphy descreve o conselho de Notestein a respeito de con-
trole populacional ao governo do Paquistédo no final da década de 1950
como “sintomatico de uma reformulagdo economizada da descrigao
de Foucault das violentas purificagdes de racismo do Estado, passan-
do de ‘alguns devem morrer para que outros possam viver’ para alguns
ndo devem nascer para que outros, no futuro, possam viver de forma
mais abundante (devastadoramente)” (Murphy, 2017, p. 41; destaques
no original). Ela enfatiza que os economistas norte-americanos da déca-
da de 1960 valorizavam mais os “nascimentos evitados” do que as vidas
vividas na pobreza, que eram frequentemente avaliadas negativamente
em relacao ao PIB, especialmente durante a infancia. Numa secéo final
em que reflete a respeito das preocupacdes do século XX sobre a super-
populacdo em relacao as alteracoes climaticas, Murphy (p. 47 e 138).
pergunta: “Que tipos de praticas de controle populacional e racismo sao
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reativados ao apontar o dedo para a densidade humana em um momen-
to em que ricos conjuntos de capital humano com indices frequente-
mente baixos de fertilidade sdo responsaveis por grande parte das emis-
soes [de carbono]?”

A analise de Murphy destaca as abstragdes demograficas que fo-
ram utilizadas para justificar diversas medidas de controle populacio-
nal no interesse do crescimento econdémico, limitando os nascimentos
em algumas comunidades para que outras pessoas (muitas vezes mais
brancas, mais ricas e mais ligadas aos centros de desenvolvimento glo-
bal) pudessem viver mais luxuosamente. O que Castro se esforgou para
transmitir durante os anos em que as teorias promulgadas por Notestein
e outros ganhavam influéncia internacional foi que “populacao” nao é
algo remotamente abstrato. Criticar os esfor¢cos de saude publica em
uma cidade como Recife, como fez Vogt, era defender as mortes dolo-
rosas e evitaveis de milhares de criangcas, mortes inevitavelmente tes-
temunhadas por familiares impotentes para intervir. Essa dura realidade
era Obvia para Castro porque ele viveu e trabalhou entre pessoas que se
beneficiaram enormemente de agua mais limpa, vacinas e outras inter-
vencgoes recentes de saude publica em sua cidade natal. A Geografia da
fome, de Castro, forgou os leitores a considerarem essa realidade. Ele
tentouinverter o retrato apocaliptico de Vogt de um mundo sobrecarrega-
do por corpos famintos, enfatizando, em vez disso, 0 que essas pessoas
poderiam contribuir se razoavelmente providas, e indicando a significa-
tiva drenagem de recursos per capita das pessoas mais ricas do mundo.
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